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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA

13814 Resolucién de 13 de julio de 2011, de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, por la que se publican los planes formativos de las especialidades
deportivas de piragliismo, piraglismo en aguas tranquilas, piraglismo en
aguas bravas, kayak polo, kayak de mar y piragliismo recreativo.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, establece en su disposicién
transitoria primera que hasta la implantacién efectiva de las ensefianzas de una
determinada modalidad o especialidad deportiva, las formaciones promovidas por las
respectivas federaciones deportivas y por los érganos responsables de deportes de las
comunidades auténomas podran obtener el reconocimiento a efectos de correspondencia
formativa, una vez publicado el titulo oficial, siempre y cuando se adapten a lo establecido
en la norma que dicte el Ministerio de Educacion.

La Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, por la que regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de formacion
deportiva, a los que se refiere la disposicion transitoria primera del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre, viene a regular los aspectos curriculares de las
actividades de formacion deportiva a los que se refiere la disposicion transitoria
primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, las organiza en tres niveles:
nivel I, nivel Il y nivel lll, y obliga a que estas se refieran a un plan formativo para cada
modalidad o especialidad. Este plan formativo se establecera a propuesta de la federacion
deportiva espafola correspondiente o de las Comunidades Auténomas o de las Ciudades
con Estatuto de Autonomia y desarrollara el requisito especifico de acceso, el bloque
especifico, y el periodo de practicas, de cada nivel, y en su caso la oferta parcial del nivel I.

La existencia de un plan formativo comin a todas las actividades de formacion
deportiva de un mismo nivel y modalidad, pretende garantizar la homogeneidad de la
formacion de los entrenadores deportivos dentro del Sistema Deportivo, y adecuar sus
contenidos a los objetivos establecidos para cada nivel. El articulo 4 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, permite la flexibilizacién de las ensefianzas y
compatibilizar esta formacién con otras actividades deportivas, laborales o académicas.
En estas circunstancias y para garantizar los objetivos propuestos, parece adecuado, a
semejanza de lo establecido con el bloque comun, determinar las areas del bloque
especifico que pueden ser ofertadas a distancia

De acuerdo con el articulo 6 de la citada Orden, corresponde al Secretario de Estado-
Presidente del Consejo Superior de Deportes establecer mediante Resolucién el plan
formativo de la modalidad.

Por su parte la Real Federaciéon Espafiola de Piraglismo ha propuesto los planes
formativos de los niveles |, Il y Ill de las especialidades deportivas de piragiismo,
piraguismo de aguas tranquilas, piragtismo de aguas bravas, kayak polo, kayak de mar, y
piraglismo recreativo, reconocidas por el Consejo Superior de Deportes segun lo
dispuesto en el articulo 8 b) de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, y respecto
de la cual no se ha desarrollado y regulado los correspondientes titulos de ensefianza
deportiva.
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Por todo ello y en el marco normativo descrito, y en virtud de las facultades que
confiere a la Presidencia del Consejo Superior de Deportes el articulo 6 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, resuelvo:

Primero. Objeto.

La presente Resoluciéon tiene como objeto establecer los planes formativos de
especialidades deportivas de piragliismo, piraglismo de aguas tranquilas, piraglismo de
aguas bravas, kayak polo, kayak de mar, y piragliismo recreativo, en los niveles I, Il y I,
de acuerdo con lo establecido en el articulo 6 de la Orden EDU/3186/2010, de 7 de
diciembre.

Segundo. Cddigo de los planes formativos de las especialidades de piragliismo, aguas
tranquilas, piragliismo de aguas bravas, kayak polo, kayak de mar, y piraglismo
recreativo guia de aguas bravas.

1. Piragulismo:
a) Nivel I: PF-111PIPIO1.

2. Piraguismo de aguas tranquilas:

a) Nivel Il: PF-211PIATO1.
b) Nivel lll:PF-311PIATO1.

3. Piraguismo de aguas bravas:

a) Nivel Il: PF-211PIABO1.
b) Nivel lll:PF-311PIABO1.

4. Kayak Polo:

a) Nivel Il: PF-211PIKPO1.

5. Kayak de Mar:

a) Nivel Il: PF-211PIKMO1.

6. Piraguismo recreativo-guia de aguas bravas:

a) Nivel Il: PF-211PIPRO1.

Tercero. Estructura y duracion del plan formativo de la especialidad deportiva de
piragiiismo.

1. La duraciodn total del bloque especifico del nivel | es de 100 horas.

2. Las éareas que constituyen el bloque especifico del nivel |, y su duracién minima,
son las que se establecen en el anexo |.

3. El periodo de practicas del nivel | tiene una duracion de 150 horas.

Cuarto. Estructura y duracién del plan formativo de la especialidad deportiva de
piragtiismo de aguas tranquilas.

1. EIl bloque especifico y el periodo de practicas del nivel | sera el mismo que el
establecido para la especialidad de piraglismo.

2. Laduracion total del bloque especifico del nivel Il es de 190 horas.

3. Las areas que constituyen el bloque especifico del nivel I, y su duracién minima,
son las que se establecen en el anexo I.

4. El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracion de 200 horas.

cve: BOE-A-2011-13814



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

) ®
g\u

Viernes 12 de agosto de 2011 Sec. Il

Pag. 91872

5. La duracién total del bloque especifico del nivel lll es de 210 horas

6. Las areas que constituyen el bloque especifico del nivel Ill, y su duracién minima,
son las que se establecen en el anexo |.

7. El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.

8. Los objetivos formativos y contenidos de las areas del bloque especifico, asi
como los objetivos formativos y las actividades del periodo de practicas de cada nivel se
desarrollan en el anexo | de esta orden.

Quinto. Estructura y duracién del plan formativo de la especialidad deportiva de
piragliismo de aguas bravas.

1. El bloque especifico y el periodo de practicas del nivel | sera el mismo que el
establecido para la especialidad de piraglismo.

2. Laduracion total del bloque especifico del nivel Il es de 220 horas

3. Las areas que constituyen el bloque especifico del nivel I, y su duracién minima,
son las que se establecen en el anexo |.

4. El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.

5. La duracién total del bloque especifico del nivel lll es de 210 horas

6. Las areas que constituyen el bloque especifico del nivel lll, y su duraciéon minima,
son las que se establecen en el anexo |.

7. El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracion de 200 horas.

8. Los objetivos formativos y contenidos de las areas del bloque especifico, asi
como los objetivos formativos y las actividades del periodo de practicas se cada nivel se
desarrollan en el anexo | de esta orden.

Sexto. Estructura y duracién del plan formativo de la especialidad deportiva de kayak
polo.

1. El bloque especifico y el periodo de practicas del nivel | sera el mismo que el
establecido para la especialidad de piraglismo.

2. Laduracion total del bloque especifico del nivel Il es de 180 horas.

3. Las areas que constituyen el bloque especifico del nivel I, y su duracién minima,
son las que se establecen en el anexo |.

4. El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracioén de 200 horas.

5. Los objetivos formativos y contenidos de las areas del bloque especifico, asi
como los objetivos formativos y las actividades del periodo de practicas se cada nivel se
desarrollan en el anexo | de esta orden.

Séptimo  Estructura y duracion del plan formativo de la especialidad deportiva de kayak
de mar.

1. El bloque especifico y el periodo de practicas del nivel | sera el mismo que el
establecido para la especialidad de piraglismo.

2. Laduracién total del bloque especifico del nivel Il es de 210 horas.

3. Las areas que constituyen el bloque especifico del nivel I, y su duracién minima,
son las que se establecen en el anexo I.

4. El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.

5. Los objetivos formativos y contenidos de las areas del bloque especifico, asi
como los objetivos formativos y las actividades del periodo de practicas se cada nivel se
desarrollan en el anexo | de esta orden.

Octavo. Estructura y duracién del plan formativo de la especialidad deportiva de
piragliismo recreativo-guia de aguas bravas.

1. El bloque especifico y el periodo de practicas del nivel | sera el mismo que el
establecido para la especialidad de piraglismo.
2. Laduracion total del bloque especifico del nivel Il es de 230 horas.
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3. Las areas que constituyen el bloque especifico del nivel I, y su duracién minima,
son las que se establecen en el anexo I.

4. El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.

5. Los objetivos formativos y contenidos de las areas del bloque especifico, asi
como los objetivos formativos y las actividades del periodo de practicas se cada nivel se
desarrollan en el anexo | de esta orden.

Noveno. Requisitos de caracter especifico del nivel | del plan formativo de piragiismo.

1. Para el acceso a las actividades de formacién deportivas de nivel | en piragliismo,
ademas de los requisitos generales de acceso, se debe:

a) Superar los requisitos especificos de acceso establecidos en el anexo | de esta
orden.

2. Los técnicos evaluadores de los requisitos de acceso especificos deberan cumplir
los requisitos de profesorado establecidos en el articulo 14 de la Orden EDU/3186/2007,
de 7 de diciembre.

Décimo. Requisitos de caracter especifico del nivel Il del plan formativo de piragiismo
de aguas bravas.

1. Para el acceso a las actividades de formacién deportivas de nivel |l de piraglismo
de aguas bravas, ademas de los requisitos generales de acceso, se debe:

a) Superar los requisitos especificos de acceso establecidos en el anexo | de esta orden.

2. Los técnicos evaluadores de los requisitos de acceso especificos deberan cumplir
los requisitos de profesorado establecidos en el articulo 14 de la Orden EDU/3186/2007,
de 7 de diciembre.

Undécimo. Requisitos de caracter especifico del nivel Il del plan formativo de piragiismo
recreativo—gquia de aguas bravas.

1. Para el acceso a las actividades de formacién deportivas de nivel Il de piraglismo
recreativo—guia de aguas bravas, ademas de los requisitos generales de acceso, se
debe:

a) Superar los requisitos especificos de acceso establecidos en el anexo | de esta
orden.

2. Los técnicos evaluadores de los requisitos de acceso especificos deberan cumplir
los requisitos de profesorado establecidos en el articulo 14 de la Orden EDU/3186/2007,
de 7 de diciembre.

Duodécimo Formacion a distancia.

1. Las areas susceptibles de ser impartidas a distancia en su totalidad o de forma
semipresencial seran las reflejadas en el anexo Il.

2. La evaluacion final para las areas impartidas a distancia en su totalidad exigira la
superacion de pruebas presenciales.

Decimotercero Oferta parcial del nivel I.

1. La oferta parcial del nivel I, de acuerdo con lo establecido en el articulo 4.3 de la
Orden EDU/3186/2011, de 7 de diciembre, esta formada por el area de «Generalidades,
metodologia y didactica del piragtismo».

2. Para el acceso a esta oferta parcial del nivel |, se deben acreditar los requisitos
generales y superar los requisitos especificos de acceso, establecidos para el nivel I.
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Decimocuarto. Resolucion del procedimiento.

La presente Resolucion pondra fin a la via administrativa, pudiendo ser recurrida
potestativamente en reposicion, en el plazo de un mes y ante el Presidente del Consejo
Superior de Deportes, de acuerdo con lo dispuesto en los articulos 116 y 117 de la
Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas
y del Procedimiento Administrativo Comun, en la redaccion dada por la Ley 4/1999, de 13
de enero, o directamente, mediante la interposicién de recurso contencioso administrativo
ante los Juzgados Centrales de lo Contencioso-Administrativo, conforme a lo establecido
en el articulo 9.c) de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion
Contenciosa-Administrativa, y el articulo 90.4 de la Ley Organica 6/1985, de 1 de julio, del
Poder Judicial, en la redaccién dada por la Ley Organica 6/1998, de 13 de julio, en el
plazo de dos meses a contar desde el dia siguiente a la fecha de su notificacion, de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 46.1 de la citada Ley 29/1998.

Madrid, 13 de julio de 2011.—El Presidente del Consejo Superior de Deportes, Albert

Soler Sicilia.
ANEXO |
Plan formativo en piragiiismo
Areas del bloque especifico
Horas
Nivel I. Areas del bloque especifico
Area: Generalidades, metodologia y didactica del piragiiismo .................... 20
Area: Técnica basicade aguastranquilas . .. .................. ... ..., 10
Area: Técnica basicade kayakdemar ............ ... ... ..., 10
Area: Técnica basica de kayak polo. .. ............ o 10
Area: Técnica basicade aguasbravas ........................... .. ... . ... 10
Area: Iniciacion al guiado. .. ....... ... 15
Area: Acondicionamiento fisico especifico. . . ... ...t 5
Area: Seguridad en la practica del piragliismo. . . .. ..ot 10
Area: Reglamento y normativa. . ... ..ot 5
Area: Organizacion de eVentos .. ............oouiiiiiiieen . 5
Plan formativo en piragiiismo de aguas tranquilas
Areas del bloque especifico
Horas
Nivel Il. Areas del bloque especifico
Area: Técnica de kayak de aguastranquilas . . ................... ... .......... 25
Area: Técnica de canoade aguastranquilas. ......................... i .. 25
Area: Construccién y mantenimiento del material de competicién. . ................ 10
Area: Reglamento de aguastranquilas ...................... ... ... ... ... 5
Area: Programacion aplicada al piragiiismo de aguas tranquilas .................. 20 <
Area: Metodologia del piragiiismo de aguas tranquilas . . .. ...................... 25 3
Area: Entrenamiento en agua en piragilismo de aguas tranquilas ................. 25 =
Area: Acondicionamiento fisico especifico en piragiiismo de aguas tranquilas. . . . . ... 25 §
Area: Organizacion de eVentos . . ...ttt 15 uo'J
Area: Piragliismo adaptado . ... ...... ...t 15 ﬁ
>
o
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Horas
Nivel lll. Areas del bloque especifico
Area: Técnica de paleo en piragliismo de aguas tranquilas. ... ................... 60
Area: Optimizacién del material de competicién en piragiiismo de aguas tranquilas. . . . 10
Area: Reglamentode aguastranquilas .. ..................ciiiiiiiiiiiiii... 10
Area: Planificacién y programacién del alto rendimiento en piragiiismo de aguas 50
tranquilas. . . . ...
Area: Entrenamiento para el alto rendimiento en piragliismo de aguas tranquilas . . . . . 40
Area: Preparacion fisica especifica en piragiliismo de aguas tranquilas . ............ 30
Area: Prevencion y recuperacion de lesiones en piragiiismo de aguas tranquilas. . . . . . 10
Plan formativo en piragiiismo de aguas bravas
Areas del bloque especifico
Horas
Nivel Il. Areas del bloque especifico
Area: Técnicade SIalom. . ... ..ot 30
Area: TéCniCa de deSCeNS0 . . . ..ottt ettt e e 20
Area: Técnicade Estilo Libre . .. ... 20
Area: Construccién y mantenimientodel material.. . ............................ 15
Area: Reglamentos enaguas bravas ...................c.ciiiiiiiiiiiii. 5
Area: Organizacion de eventos . . .............ooiiiiiiiiiiiii .. 15
Area: Acondicionamiento fiSicO €N SECO .. ... ... 20
Area: Entrenamiento fisicoenagua. . ... 20
Area: Seguridad y prevencidn enaguas bravas. . ............ .. 20
Area: Programacion aplicada en piragiiismo de aguas bravas.. . .................. 15
Area: Metodologia y didacticaaplicada . . . ... 25
Area: Piragliismo adaptado . . ...t 15
Nivel lll. Areas del bloque especifico
Area: Técnicade SIalom. . . .. ..ot 40
Area: Técnica de DESCENSO. . .. .ottt et et ettt e 30
Area: Reglamento de aguas bravas. . .. ...t 10
Area: Optimizacion del material de competicion en piragliismo de aguas bravas. . .. .. 10
Area: Técnicade estilo libre. . ........ ...t 30
Area: Métodos de andlisisde latécnica. . ... 20
Area: Planificacién y programacién del alto rendimiento en piragiiismo de aguas bravas.. 20
Area: Entrenamiento fisico para el alto rendimiento en piragiiismo de aguas bravas en
AU . ot e 20
Area: Acondicionamiento fisico para el alto rendimiento en aguas bravas............ 20
Area: Prevencion y recuperacion de lesiones en piragiiismo de aguas bravas. . . . .. .. 10
Plan formativo en kayak polo
Areas del bloque especifico
3
Horas @
Nivel Il. Areas del bloque especifico §
<
Area: Técnicade kayak polo . ... ...t 35 :'o;
Area: Construccién y mantenimiento del material de competicion. .. ............... 10 ®
o
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Area:
Area:
Area:
Area:
Area:
Area:
Area:

Area:
Area:
Area:
Area:
Area:
Area:
Area:
Area:
Area:
Area:
Area:
Area:
Area:

Area:
Area:
Area:
Area:
Area:
Area:
Area:
Area:
Area:
Area:
Area:
Area:

Reglamentode kayak polo. . ... .
Programacion aplicada al kayak polo. . .......... .. ... . i
Metodologia del kayak polo . . ... ... ..
Entrenamiento enaguaenkayakpolo. .. ....... ... .. . ... ..
Acondicionamiento fisico especifico enkayakpolo . .......................
Organizacion de eventos . . ... ...t e
Piraglismo adaptado . .. ... .. e

Plan formativo en kayak de mar

Areas del bloque especifico

Nivel Il. Areas del bloque especifico

Técnicade kayakdemar .. ... ... . e
Otras especialidades de piraglismoenmar. . . ............ ... ... .........
Navegacion y meteorologiaenelmar ............. .. ... ... i,
Construcciéon y mantenimiento del material de kayakdemar ................
Legislacion y normativaenelmar ........ ... ... .. ... ... ..
Técnicas de control y auxilio. . .. ...
Metodologia y didactica del kayakdemar . ......... .. ... .. ... ... ... .. ..
Educacion medioambiental. ... ... .
Metodologiade laexpedicion. . ... ... . .
ANIMacion de grupos . . . ...t o i e
Acondicionamiento fisico especifico en kayakdemar......................
Organizacion de eventos . . ... ...ttt
Piraglismo adaptado . .. ... .. .

Plan formativo en piragiiismo recreativo—guia de aguas bravas

Areas del bloque especifico

Nivel Il. Areas del bloque especifico

Técnica basica de Hidrotrineo .. ...... ... .. .. . . . ..
TécnicabéasicadeBalsa. ... ... ... ... .. . .
Legislacion y Normativa sobre navegacion en aguas interiores. .. ............
Construcciéon y mantenimiento del material.. . ......... ... ... ... ... ... ...
Seguridad y prevencidn enaguasbravas. . .. ... ... i
Metodologiade laexpedicion. . ....... .. ... . . ...
Educacion Medioambiental. ... ... ... ..
Metodologia y didactica aplicada al piraglismo recreativo. . ... ..............
ANIMacion de grupos . . ... oot
Acondicionamiento fisico especifico. .. ........ ... ... i
Organizacion de eventos . . ... ... i
Piraglismoadaptado .. ... .. .

Horas

10
20
25
25
25
15
15

Horas

20
15
35
15
10
25
25

25

10
15

Horas

30

35

20

35

40

25

10
15
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Nivel I en piragiiismo - PF-111PIPI01
Requisitos de caracter especifico:
Estructura de la prueba.
Prueba 1: «Dominio Bésico de la Nataciony.

— Equipado con ropa de paleo y chaleco, nadar 50 metros en menos de dos minutos
sin ayuda externa ni reposo significativo.

Prueba 2: «Navegacion y Dominio del Paleo».

— El alumno tendra que realizar un slalom entre 5 boyas situadas en linea recta y a
una distancia de 5 m. entre ellas, sin poder utilizar paladas de freno. Al finalizar el slalom
se desplazara lateralmente hasta una boya situada a 10 m de distancia, utilizando una
maniobra de traccion lateral. Seguidamente se desplazara marcha atras hasta otra boya.
Finalmente volveremos al punto de partida mediante un desplazamiento lateral (en este
caso tendremos que utilizar una «traccion lateral» diferente a la utilizada en primer lugar).
Los aspirantes dispondran de dos oportunidades para realizar el circuito con éxito.

— Previamente al desarrollo de la prueba, se hara una demostracion por un palista
experto, de la cual se obtendra el tiempo limite tras sumar un 25% al tiempo empleado
por el experto en completar el recorrido.

TRACCCION LATERAL 1
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TRACCCION LATERAL 2

SALIDA

Criterios de evaluacion.
Prueba 1: «Dominio Basico de la Nataciény.

» Se ha recorrido la distancia sin ayuda externa y de forma continuada.
* Elrecorrido se ha realizado en menos de dos minutos.
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Prueba 2: «Navegacion y Dominio del Paleo».

* Se ha realizado el slalom inicial sin tocar ninguna boya ni utilizar paladas de freno.

* Se han realizado dos técnicas diferentes de tracciones laterales manteniendo la
embarcacion paralela a la linea de boyas.

» Se han ejecutado acciones de paleo adelante y atras con precision.

* Se ha completado el circuito de evaluacién con fluidez dentro de los limites
temporales establecidos.

Espacios y equipamientos:
Espacios de almacenamiento o hangar:

* Hangar o espacio de almacenamiento del material a utilizar. Las embarcaciones
podran estar al aire libre.

Espacio de navegacion y natacion:

* La zona de navegacion sera un espacio de aguas tranquilas de 300 m?, con al
menos 25 metros de longitud y 12 metros de ancho, sin corrientes ni relieves en el agua,
para asegurar el emplazamiento del circuito de boyas.

* La zona de navegacion se balizara con 4 boyas segun el croquis anexo de la
prueba «Navegaciéon y Dominio del Paleo» y con dos boyas separadas 25 metros para la
prueba de «Dominio Basico de la Natacién» cuando no se realice en piscina con medidas
conocidas.

* La zona de navegacion debera estar préxima a una orilla en la que los jueces
tendran plena visibilidad para valorar la prueba.

» Se dispondra de un acceso al agua con orilla recta y libre de obstaculos con
anchura minima de 5 metros o el bordillo de la piscina.

» Este espacio puede ser una piscina de 25 x 12 metros.

Equipamiento por participante:

+ Kayaks polivalentes de 3-4 metros de eslora, cubierta cerrada, volumen de 230
a 320 litros, bafera reducida tipo aguas bravas de 80 a 95 cm de largo y reservas de
flotabilidad adelante y detras.

» Palas y chalecos.

» Enfuncién de la temperatura del agua, sera preceptivo el uso de traje de neopreno.

» Sera obligatorio el uso de calzado apropiado.

Bloque especifico:
1. Area: Generalidades, metodologia y didactica del piragiiismo.
Objetivos formativos:

a. Describir las generalidades, elementos basicos y especialidades del piraglismo.

b. Valorar la ejecucion técnica de paleo y las maniobras basicas en la iniciacion
deportiva en piragtismo.

c. ldentificar los errores mas habituales de paleo y las maniobras basicas,
relacionandolos con las tareas de correccion.

d. Aplicar técnicas de identificacion y correccion de errores de paleo y las maniobras
bésicas.

e. Describir los elementos y organizacién de la programacién en la iniciacién al
piraglismo.

f. Elaborar secuencias de aprendizaje de las técnicas de piraglismo a nivel de
iniciacion.

g. Concretar la sesion de iniciacion en piraglismo a partir de la programacién de
referencia.
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h. Dirigir a los piraguistas en sesiones de iniciacién al piraglismo.

i. Describiry aplicar procedimientos de dinamizacién, evaluacion y control.

j. Colaborar en la recogida de informacién del proceso de iniciacion al piraglismo.

k. Identificar las caracteristicas de los instrumentos y soportes de recogida de la
informacion, asi como de los procedimientos de tratamiento de la misma.

Contenidos:
Generalidades del piragliismo:

— Elementos basicos.
— Caracteristicas generales y tipologia del material deportivo.
— Especialidades.

Técnica y maniobras basicas de paleo en embarcaciones propias de la etapa de
iniciacion:

— Paleo en kayak: paleo en seco, posicion base, dinamica y coordinaciéon general de
las acciones.

— Paleo en canoa: paleo en seco, posicidon base, dinamica y coordinacion general de
las acciones.

— Embarque, desembarque y vaciado.

— Maniobras basicas: frenado, palada circular, retropalada circular, control delante,
timén de popa, controles y paladas desbordantes, tracciones laterales, etc.

— Acciones equilibradoras: apoyos alto y bajo.

— Paleo en embarcaciones colectivas: direccién, adaptacion de las maniobras y
coordinacion de las acciones.

Errores en la técnica y maniobras basicas de paleo en embarcaciones propias de la
etapa de iniciacion:

— Errores frecuentes en la ejecucion de la técnica y maniobras basicas de paleo en
embarcaciones propias de la etapa de iniciacion.
— Ejercicios y tareas para la correccion y mejora de la técnica y maniobras basicas.

Planificacion y programacién de la iniciacion al piragtismo:

— Conceptos basicos.

— Fases del proceso programador en la iniciacién al piraglismo: analisis,
programacion, ejecucién y evaluacion.

— La programacion de la iniciacion al piraguismo: objetivos, contenidos, metodologia,
medios, evaluacion, etc.

— La secuenciacion de contenidos en la iniciacion al piraglismo.

— Disefio de tareas y juegos de iniciacién al piraglismo.

La préactica didactica en la ensefianza del piraglismo:

Caracteristicas de una ensefanza eficaz del piraglismo.

Variables clave del éxito pedagadgico.

La sesion de iniciacion al piragiismo.

Orientaciones para la practica didactica: direccion, organizacién y dinamizacion.
Evaluacion de la propia practica didactica: instrumentos de recogida y analisis de la
informacion sobre la labor docente.
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2. Area: Técnica basica de aguas tranquilas.
Objetivos formativos:

a. Valorar la ejecucién técnica en la iniciacion deportiva en kayak y canoa en
piraglismo de aguas tranquilas.

b. Identificar los errores mas habituales en la técnica de paleo en aguas tranquilas, y
relacionarlos con las tareas de correccion.

c. Aplicar técnicas de identificacidn y correccion de errores.

d. Describir las caracteristicas, adaptaciones al palista y mantenimiento del material
especifico de piraglismo de aguas tranquilas.

e. Emplear la terminologia especifica propia de la especialidad de aguas tranquilas.

Contenidos:
Técnica de paleo en kayak de aguas tranquilas:

— Posicién de base.

— Fases y subfases del ciclo de paleo en kayak: objetivos, duracion y coordinacion de
las acciones.

— Manejo del timén en kayak de aguas tranquilas.

— Aspectos basicos de la técnica de paleo en K-2 y K-4.

Técnica de paleo en canoa de aguas tranquilas:

— Posicién de base.

— Fases y subfases del ciclo de paleo en canoa: objetivos, duracion y coordinacion de
las acciones.

— Maniobras de cambio y mantenimiento de la direccion propias de la canoa de aguas
tranquilas.

— Aspectos basicos de la técnica de paleo en C-2 y C-4.

Errores en la técnica de paleo en aguas tranquilas:

— Errores frecuentes en la ejecucion de la técnica de paleo en kayak y canoa de
aguas tranquilas.

— Hojas de valoracién de la técnica de paleo.

— Ejercicios y tareas para la correccion y mejora de la técnica en aguas tranquilas.

La embarcacion y pala en piraglismo de aguas tranquilas:

— Caracteristicas de la embarcacion: tipos, modelos, materiales de construccién y
partes.

— Caracteristicas de la pala: tipos, modelos, materiales de construccion y partes.

— El material complementario: cubre bafieras, achicadores, etc.

— Adaptaciones basicas del material a las caracteristicas del palista.

Mantenimiento basico, almacenamiento y transporte.
3. Area: Técnica basica de kayak de mar.
Objetivos formativos:

a. ldentificar las caracteristicas basicas del mar y la costa.

b. Describir la normativa basica sobre la navegacion en kayak de mar.

c. Valorar y demostrar la ejecucion de las diferentes técnicas propias de la iniciaciéon
deportiva en kayak de mar.

d. Identificar los errores mas habituales en las técnicas propias del kayak de mar, y
relacionarlos con las tareas de correccion.

e. Aplicar técnicas de identificacion y correccion de errores.
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f. Describir las caracteristicas, adaptaciones al palista y mantenimiento del material
especifico de kayak de mar.
g. Emplear la terminologia especifica del kayak de mar.

Contenidos:
Caracteristicas del medio marino y la costa:

— Componentes del medio marino: magnitud, profundidad, temperatura, composicion.

— Componentes de la dinamica marina: las mareas, las olas, el viento, las corrientes,
la resaca, etc.

— La costa: formas y composicion.

— Las escalas Beaufort de intensidad del viento y Douglas de magnitud de las olas.

— Normativa basica sobre la navegacién en kayak de mar.

Acciones técnicas especificas de la navegacion en kayak de mar:

— Técnicas de embarque y desembarque en el mar en funcién del oleaje, el tipo de
costa, etc.

— Acciones equilibradoras en la practica del kayak de mar.

— Adaptaciones de la técnica de paleo y otras acciones de propulsién en la
especialidad de kayak de mar.

— Maniobras de cambio y mantenimiento de la direccién propias del kayak de mar.

— Anticipacion de las acciones a los movimientos de agua.

— Técnicas basicas de rescate, autorrescate y remolque en aguas profundas.

Errores en las técnicas de paleo en kayak de mar:

— Errores frecuentes en la ejecuciones de las técnicas de paleo en kayak de mar.
— Ejercicios y tareas para la correccién y mejora de las técnicas propias del kayak de
mar.

La embarcacion y pala en kayak de mar:

— Caracteristicas de la embarcacion: tipos, modelos, materiales de construccién y
partes.

— Caracteristicas de la pala: tipos, modelos, materiales de construccion y partes.

— Caracteristicas del material complementario y de seguridad.

— Adaptaciones basicas del material a las caracteristicas del palista.

— Mantenimiento basico, almacenamiento y transporte.

4. Area: Técnica basica de kayak polo.
Objetivos formativos:

a. Describir las caracteristicas y acciones del juego de acuerdo con el reglamento,
interpretando sus normas, identificando las sanciones y las sefales que las marcan.

b. Valorar la ejecucion técnica en la iniciacién deportiva en Kayak-polo.

c. Valorar el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.

d. Identificar los errores mas habituales en las técnicas propias del kayak polo y
relacionarlos con las tareas de correccion.

e. Aplicar técnicas de identificacién y correccidon de errores en las técnicas propias
del kayak polo.

f. Valorar y demostrar la ejecucion de la técnica de esquimotaje.

g. Identificar los errores mas habituales en la técnica de esquimotaje y relacionarlos
con las tareas de correccion.

h. Aplicar técnicas de identificacién y correccion de errores en la técnica de
esquimotaje.
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i. Describir las caracteristicas, adaptaciones al palista y mantenimiento del material
especifico de kayak polo.
j. Emplear la terminologia especifica del kayak polo.

Contenidos:
Caracteristicas del kayak polo:

— El espacio de juego: caracteristicas de la lamina de agua, las corcheras y sus
marcas delimitadoras, las porterias y sus tipos.

— Consecucion de gol.

— Tiempos de juego y descanso.

— Infracciones a las normas de juego: acciones antirreglamentarias, sanciones,
sefiales arbitrales.

Técnica basica de kayak polo:

— Técnicas de adaptacion del balén con la mano y pala.
— Técnicas de pase y recepcién del balon.

— Técnicas de lanzamiento y parada.

— El blocaje y la proteccion del balon.

— Situaciones tacticas basicas.

Errores en la técnica basica de kayak polo:

— Errores frecuentes en las ejecuciones de las técnicas propias del kayak polo.
— Ejercicios y tareas para la correccién y mejora de las técnicas propias del kayak
polo.

Técnica basica de esquimotaje:

— Abandono de la embarcacion tras vuelco.
— Acciones técnicas del esquimotaje.
— Tipos y variantes del esquimotaje.

Errores en la técnica basica de esquimotaje:

— Errores frecuentes en la ejecucion del esquimotaje.
— Ejercicios y tareas para la correccion y mejora de la técnica de esquimotaje.

El material reglamentario en kayak polo:

— Caracteristicas de la embarcacion: tipos, modelos, materiales de construccién y
partes.

— Caracteristicas de la pala: tipos, modelos, materiales de construccion y partes.

— Caracteristicas del material complementario y de seguridad: cascos, cubrebafieras,
chalecos, balones, etc.

— Adaptaciones basicas del material a las caracteristicas del palista.

— Mantenimiento basico, almacenamiento y transporte.

5. Area: Técnica basica de aguas bravas.
Objetivos formativos:

a. Describir las caracteristicas propias del medio de practica en aguas bravas.

b. Describir las caracteristicas especificas de la navegacién en aguas bravas.

c. Valorar y dominar la ejecucion técnica en la iniciacién deportiva en kayak y canoa
de aguas bravas.

d. Identificar los errores mas habituales, relacionandolos con las tareas de correccion
en aguas bravas.
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e. Aplicar técnicas de identificacion y correccion de errores en aguas bravas.
f.  Describir las caracteristicas, adaptaciones al palista y mantenimiento del material
especifico de piragiismo de aguas bravas.

Contenidos:
Hidrotopografia elemental:

— Elrio, la corriente, desnivel, pendiente, caudal.

— Formaciones elementales y otros elementos: corriente, poza, ola, salto, rebufo,
drosage, sifén, roca, obstaculos artificiales.

— Escala de dificultad de aguas bravas: caracteristicas de los rapidos en cada grado.

Lectura de rio:

Identificacion de las formas, interaccion de las corrientes con el kayak.
Nociones basicas de slalom en aguas bravas:

Caracteristicas generales del slalom de competicion.
El trazado: figuras basicas.
El concepto de anticipacion.

Técnica basica de Kayak en aguas bravas: posicion de base, embarque y
desembarque, técnicas y coordinacion de las rotaciones.

Técnica de Canoa en aguas bravas: posicion de base, técnica de paleo y técnicas de
rotacion en los tres ejes.

Maniobras elementales: entrada y salida de la corriente, bac y figuras basicas.

Errores en la técnica de paleo en aguas bravas:

— Errores frecuentes en la ejecucion de la técnica de paleo en kayak y canoa de
aguas bravas.

— Hojas de valoracién de la/s técnica/s de paleo.

— Ejercicios y tareas para la correccion y mejora de la técnica en aguas bravas.

La embarcacion y pala en piraguismo de aguas bravas:

— Caracteristicas de la embarcacion: tipos, modelos, materiales de construccién y
partes.

— Caracteristicas de la pala: tipos, modelos, materiales de construccion y partes.

— El material complementario: cubrebafieras, achicadores, etc.

— Adaptaciones basicas del material a las caracteristicas del palista.

— Mantenimiento béasico, almacenamiento y transporte.

6. Area: Iniciacion al guiado.
Objetivos formativos:

a. Describir los elementos y organizacién de sesiones de guiado a nivel de iniciacién
en aguas tranquilas, aguas bravas hasta clase Il, y kayak de mar con vientos menores a
fuerza 3 y a menos de media milla del punto de embarque.

b. Concretar la sesion de guiado en piragliismo a nivel de iniciacion a partir de la
programacion de referencia.

c. Dirigir a los piraguistas en sesiones de guiado en piragliismo a nivel de iniciacion.

d. Aplicar los protocolos de seguridad establecidos para sesiones de guiado en
piraglismo a nivel de iniciacion.
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Contenidos:

El guiado a nivel de iniciacién en aguas tranquilas, aguas bravas hasta clase Il, y
kayak de mar con vientos menores a fuerza 3 y a menos de media milla del punto de
embarque:

Caracteristicas, secuencia de desarrollo y fases de los recorridos guiados.
La sesidn de guiado: preparacion, ejecucion y evaluacion.
Preparacién y procedimientos de la sesion de guiado:

Preparacién, distribucién, ubicacién, circulacién y funciones de los técnicos como
guias.
— Distribucién, ubicacién y circulacion de participantes.

— La comunicacion en el guiado.

— La seguridad en la sesion de guiado. Recursos materiales y medios para la
organizacion de recorridos guiados.

— Normativa medioambiental y permisos aplicados para recorridos guiados.
Cartografia aplicada y cartas nauticas. Croquis.

— Orientacidn, balizamiento y sefializacion en el guiado de recorridos.

7. Area: Acondicionamiento fisico especifico.
Objetivos formativos:

a. Describir y aplicar los fundamentos del calentamiento y acondicionamiento fisico
especifico.
b. Demostrar la ejecucion de ejercicios de caracter especifico para el piraguista.

Contenidos:

El calentamiento especifico:
Concepto, objetivos, tipos y metodologia.
El acondicionamiento fisico especifico.
Ejecucion correcta de los ejercicios, pautas para evitar lesiones.

— Ejercicios de acondicionamiento fisico especifico para el trabajo de la flexibilidad y
la fuerza:

— Técnica de ejecucion, ayudas y aspectos higiénico-posturales.

— Ejercicios para distintos grupos musculares.

— Ejercicios con banco sueco, escalera horizontal, paralelas, espalderas, colchonetas
cuerdas, vallas, picas, balon medicinal, gomas Yy fitball,

— Organizacion de los ejercicios.

8. Area: Seguridad en la practica del piragiiismo.
Objetivos formativos:

a. ldentificar las condiciones de seguridad en la practica de iniciacion al piragtismo.

b. Interpretar la normativa de seguridad en zonas de practica de iniciacién al
piraglismo.

c. Valorar y demostrar la ejecucion técnica de las técnicas de seguridad basicas en
piraglismo.

d. Identificar los errores mas habituales en la ejecucion de técnicas de seguridad
basicas, relacionandolos con las tareas de correccion.

e. Aplicar los protocolos de seguridad establecidos para eventos y actividades
propias del nivel de iniciacién al piraglismo.
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Contenidos:

Conceptos de seguridad. Analisis de las condiciones de seguridad en la practica.
Seguridad de prevencién o pasiva:

Ligada al practicante.

Ligada al material de piraglismo.
Ligada al material de seguridad.
Ligada a la zona de practica.

Seguridad de actuacion o activa:

Autorrescate en la practica del piraguismo:

Natacién en aguas tranquilas.
Natacién en aguas bravas.

Rescate de personas en el agua:

Rescate en aguas bravas: desde el exterior con cuerda de seguridad o desde la
piragua.

Técnicas de ayuda a un rescate:

Remolcado de embarcaciones en recorridos fluviales.
Remolcado de nadadores.
Balsas.

Protocolos de seguridad para eventos y actividades:

Protocolos de comunicacion.
Protocolos de evacuacion de heridos.
Pautas basicas para la colaboracion con los cuerpos de rescate.

9. Area: Reglamento y normativa.
Objetivos formativos:

a. Describir las caracteristicas de las competiciones.

b. Analizar las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcion.

c. Describir la normativa basica de navegacion y de caracter medioambiental a nivel
de usuario en aguas maritimas y continentales, y la tramitacién de permisos.

d. Describir las pautas de comportamiento respetuoso con el medio ambiente y
otros usuarios del medio.

Contenidos:
Generalidades sobre las competiciones en piraglismo:

— Reglamento general y técnico de competiciones.

— Reglas basicas de las pruebas de aguas tranquilas, ascensos, descensos, travesias
y maraton.

— Reglas basicas de las pruebas de kayak de mar.

— Reglas basicas de las pruebas de descenso de aguas bravas y slalom.

Tramitacion de inscripciones y acompafamiento a competiciones y eventos.

Normativa a nivel de usuario de navegacion en aguas maritimas y aguas continentales.

Normativa medio ambiental para la prevencion de la expansidén de especies invasoras
(meijillon cebra, entre otras) a nivel de usuario.

Usos y practicas de convivencia y respeto al medio ambiente y otros usuarios del
medio.
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10. Area: Organizacién de eventos.
Objetivos formativos:

a. Participar en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacidén en piraglismo
(competiciones, eventos, actividades).

b. Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos
humanos de eventos en piraglismo propios del nivel de iniciacién.

c. Colaborar en la recogida de informacién de las actividades propias de la iniciaciéon
en piraguismo programadas.

d. Aplicar procedimientos para la obtencidn y analisis del grado en el que se han
alcanzado los objetivos, y su evaluacion.

Contenidos:
Eventos, actividades y competiciones del nivel de iniciacién al piraglismo:

— Caracteristicas y secuencia de desarrollo.

— Estamentos participantes en la organizacién: caracteristicas y funciones a
desarrollar.

— Recursos humanos.

— Recursos materiales para la organizaciéon de actividades y eventos: instalaciones,
medios materiales, equipos necesarios.

— Convocatoria de eventos: formatos y canales publicitarios.

— Inscripciones: requisitos y acreditaciones. Autorizacion Paterna.

Evaluacion de actividades y eventos propios de la iniciacion en piragliismo:

— Fuentes de obtencién de informacion.
— Evaluacion del proceso, objetivos y resultados.

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados.

b. Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercién.

c. Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados.

d. Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
iniciacion deportiva en cualquiera de las especialidades del piragtismo.

e. Concretar y dirigir sesiones de iniciacion deportiva en cualquiera de las
especialidades del piraglismo.

f. Dirigir a palistas del nivel de iniciacién en competiciones.

g. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

h. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,
trabajo en equipo.

Actividades.

— Supervisar el estado y funcionamiento de los equipos y materiales.

— Realizar operaciones de mantenimiento y reparaciones basicas de los materiales y
equipos.

— Aplicar los primeros auxilios en un supuesto practico.

— Atender a los deportistas y alumnos; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Organizar y dirigir sesiones de iniciacion en cualquiera de las especialidades del
piraguismo siguiendo las instrucciones que reciba y la programacién de referencia.
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— Acompanfar al deportista en competiciones de iniciacion en cualquiera de las
especialidades del piragtismo.

— Realizar operaciones de almacenamiento, transporte, preparacion y mantenimiento
de las instalaciones, y materiales.

Nivel Il en piraglismo de aguas tranquilas - PF-211PIATO1
Bloque especifico:
1. Area: Técnica de kayak de aguas tranquilas.
Objetivos formativos:

a. Identificar los fundamentos fisicos que condicionan la técnica de paleo en kayak
de aguas tranquilas.

b. Valorar la técnica de paleo en kayak de aguas tranquilas en el entrenamiento y
durante la competicién en la etapa de tecnificaciéon deportiva.

c. Analizar los estandares técnicos.

d. Analizar los criterios basicos para la formacion de embarcaciones colectivas en
kayak de aguas tranquilas.

Contenidos:
Fundamentos tedricos del paleo en kayak de aguas tranquilas:

Resistencia al avance.
Movimientos de la embarcacion.
Propulsion.

Estabilidad y equilibrio.

Técnica de paleo en kayak de aguas tranquilas:

— Fases y subfases del ciclo de paleo.
— Coordinacion del gesto.
— Estructura interna o dinamica.

Técnicas especificas en kayak de aguas tranquilas:

— Técnica de salida.
— Toma de ciabogas.
— Navegacion en la estela o a «olay.

Criterios bésicos para la formacion de embarcaciones colectivas en kayak:
— Caracteristicas fisicas, psicologicas, técnicas y de rendimiento.

2. Area: Técnica de canoa de aguas tranquilas.

Objetivos formativos:

a. Identificar los fundamentos fisicos que condicionan la técnica de paleo en canoa
de aguas tranquilas.

b. Valorar la técnica de paleo en canoa de aguas tranquilas en el entrenamiento y
durante la competicién en la etapa de tecnificacion deportiva.

c. Analizar los estdndares técnicos.

d. Analizar los criterios basicos para la formacién de embarcaciones colectivas en
canoa de aguas tranquilas.
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Contenidos:

Fundamentos tedricos del paleo en canoa de aguas tranquilas:

Resistencia al avance.
Movimientos de la embarcacion.
Propulsion.

Estabilidad y equilibrio.

Técnica de paleo en canoa de aguas tranquilas:

— Fases y subfases del ciclo de paleo.
— Coordinacion del gesto.
— Estructura interna o dinamica.

Técnicas especificas en canoa de aguas tranquilas:

— Técnica de salida.

— Toma de ciabogas.

— Navegacion en la estela o a «ola».

— Adaptaciones técnicas al tipo de competicion y/o condiciones meteoroldgicas.

Criterios basicos para la formaciéon de embarcaciones colectivas en canoa:
— Caracteristicas fisicas, psicologicas, técnicas y de rendimiento.

3 Area: Construccién y mantenimiento del material de competicion.
Objetivos formativos:

a. Valorar los parametros que definen los diferentes modelos de embarcaciones,
palas y material especifico en el nivel de tecnificacion.

b. Analizar los criterios que afectan a la eleccion del material, los procedimientos de
adaptacion al palista y a la especialidad de forma individualizada.

c. Describir los procedimientos de mantenimiento basico, limpieza y puesta a punto
del material.

d. Describir el procedimiento de creacion y/o adaptacion de tacos para el apoyo de
la rodilla del canoista.

e. Describir los diferentes sistemas de almacenaje y transporte del material.

Contenidos:

Caracteristicas de la pala, embarcacion y accesorios en piragliismo de aguas
tranquilas:

— Especificaciones técnicas segun la especialidad.

— Adaptacion al palista: antropometria, condicion fisica, técnica de paleo, etc.

— Adaptaciones en la embarcacién al tipo de prueba: rompeolas, portatablillas,
timones, asas, achicadores, etc.

— Mantenimiento, limpieza y puesta a punto.

Creacion de tacos adaptados a la rodilla del canoista:

— Material de soporte.
— Técnica de elaboracion y ajuste.

Almacenaje y transporte de embarcaciones:

— Estructuras para el almacenaje y el transporte.
— Fijaciones para el almenaje y el transporte.
— Normativa de transporte de embarcaciones.
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4. Area: Reglamento de aguas tranquilas.
Objetivos formativos:

a. Analizar el reglamento de las pruebas de aguas tranquilas, ascensos, descensos,
travesias y maratén, las caracteristicas de los campos de regatas y aplicando
procedimientos establecidos.

Contenidos:
Normativa fundamental derivada de los reglamentos:

— Reglamento de aguas tranquilas.
— Reglamento de ascensos, descenso y travesias.
— Reglamento de maraton.

Campos de regatas en competiciones de piragiismo de aguas tranquilas, ascensos,
descensos, travesias y maraton.
Normativa especifica en las competiciones oficiales:

— Invitaciones y bases de Copas y Campeonatos de Espafia y Autonémicos.
— Calendario de competiciones.

5. Area: Programacién aplicada al piragiiismo de aguas tranquilas.
Objetivos formativos:

a. Adaptar y concretar los ciclos y sesiones de entrenamiento en piraglismo de
aguas tranquilas.

b. Aplicar pruebas y test de campo que valoren el comportamiento tactico y la
condicién fisica en seco, con simuladores y en agua, y analizar sus resultados.

c. Colaborar en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de los
deportistas de la modalidad.

d. Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccién.

Contenidos:
Programacién del entrenamiento en la etapa de tecnificacion deportiva:

— Objetivos, medios y métodos.

— Calendario de competiciones: criterios de analisis.

— Ciclos de entrenamiento: caracteristicas y elaboracion.

— Control de la evolucién del piraguista de aguas tranquilas: funciones y ubicacion.

— Cuantificacién de las cargas.

— Interaccion e integracién entre los diferentes tipos de trabajo: en seco, con
simuladores, en agua, técnico y tactico.

— Criterios de revision y ajuste de la programacion.

Pruebas de valoracion en piraglismo de aguas tranquilas:

— Test e instrumentos de recogida de informacion de la condicién fisica en seco:
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

— Test de valoracion especifica e instrumentos de recogida de informacién durante el
entrenamiento en agua y la competicion.

— Normas seguridad y prevencion en la aplicacién de test.

— Periodizacion de los test de valoracion: interpretacion de cambios.
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Talento deportivo:

— Definicion, caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicologicas del talento en las
modalidades de piraguismo de aguas tranquilas.

— Principios de los programas de deteccion y seleccion de talentos en piragliismo de
aguas tranquilas.

— Criterios de deteccion y seleccién de talentos en piragiismo de aguas tranquilas.

— Funciones y protocolos de actuacion de los técnicos de piraguismo en los
programas de deteccion y seleccion de talentos.

6. Area: Metodologia del piragiiismo de aguas tranquilas.
Objetivos formativos:

a. Dirigir sesiones de entrenamiento de la condicion fisica en seco, con simuladores
y en agua del palista de aguas tranquilas, demostrando las técnicas propias de este nivel.

b. Elaborar programas de iniciacion a la modalidad.

c. Concretar los contenidos y las adaptaciones en los grupos de edades.

d. Coordinar la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacion a la modalidad.

e. Analizar las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion.

Contenidos:

La sesion de entrenamiento de la condicion fisica en seco, con simuladores y en
agua:

— Caracteristicas de la sesion.

— Tipologia y especificidades.

— Direccidén y organizacion de la sesion: informacioén, control de los palistas,
delimitacién del espacio, material, etc.

— Estrategias de motivacion en la sesion.

— Incidencias y soluciones.

— Evaluacion de la sesion: Instrumentos de recogida de informacion, y evaluacion del
comportamiento del técnico deportivo.

Programas de ensefianza del piraglismo y sus adaptaciones a los diferentes publicos:

Adaptaciones de contenidos, medios y métodos de ensefianza del piraglismo.
Los recursos didacticos.

Modelos de secuenciacién de contenidos.

Valoracion de los programas de iniciacion.

Funciones de coordinacién de técnicos:

— Tareas de los técnicos en los diferentes programas. Criterios de distribucion de
tareas.

— Procedimientos de organizacién y comunicacion entre técnicos.

— Las estructuras técnicas de las federaciones y la relacion con las mismas.

7. Area: Entrenamiento en agua en piragiiismo de aguas tranquilas.
Objetivos formativos:

a. Valorar el comportamiento tactico y la condicion fisica en agua del palista de
aguas tranquilas.

b. Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento del comportamiento
tactico y la condicion fisica en agua.

c. Analizar la programacion de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion del comportamiento tactico y la condicion fisica en agua.
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Contenidos:
Entrenamiento de la condicion fisica y del comportamiento tactico en agua:

— Objetivos.
— La carga de entrenamiento en agua.
— Medios y métodos del entrenamiento aerdbico y anaerdbico en agua.

Comportamiento tactico en piragliismo de aguas tranquilas:

— Variables a tener en cuenta: distancia, embarcacion, frecuencia de paleo, tiempo,
parciales, etc.

— Modelos tacticos de competicion en piraglismo de aguas tranquilas: distribucion
del esfuerzo, paleo a ola, cambios de ritmo y, adaptacion al medio.

— Instrumentos de recogida de informacion.

8. Area: Acondicionamiento fisico especifico en piragiiismo de aguas tranquilas.
Objetivos formativos:

a. Valorar la condicioén fisica en seco y con simuladores del palista de aguas
tranquilas.

b. Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica en
seco y con simuladores.

c. Analizar la programacion de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion de la condicion fisica en seco y con simuladores.

d. Prevenir lesiones y patologias propias del piraglismo de aguas tranquilas.

Contenidos:
Entrenamiento de la condicion fisica en seco:

— Objetivos.

— La carga de entrenamiento en seco.

— Medios y métodos del entrenamiento en seco de las cualidades fisicas en
piraguismo de aguas tranquilas: desarrollo de la fuerza, velocidad, resistencia y de la
movilidad articular del piraguista de aguas tranquilas.

— Actividades y ejercicios de entrenamiento en seco.

Entrenamiento de la condicion fisica con simuladores:

— Objetivos.
— La carga de entrenamiento en seco.
— Medios y métodos basicos del entrenamiento con simuladores.

Prevencion de lesiones y enfermedades asociadas a la practica del piragliismo de
aguas tranquilas:

Préacticas contraindicadas.
Lesiones y enfermedades frecuentes.

Habitos y control postural:

Calentamiento y enfriamiento.
— Actividades de prevencion de lesiones y enfermedades.

Beneficios de la practica del piraglismo de aguas tranquilas sobre la condicion fisica.
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9. Area: Organizacion de eventos.
Objetivos formativos:

a. Dirigir al palista de aguas tranquilas en competiciones de tecnificacion.

b. Elaborar el disefio técnico de competiciones de aguas tranquilas, ascensos,
descensos, travesias o maraton.

c. Concretar la temporalizacion de los eventos de la modalidad.

d. Gestionar y organizar eventos de promocion e iniciacion deportiva en piraglismo
de aguas tranquilas a nivel de club.

e. Analizar las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos.

f. Colaborar en la gestion, organizacion y desarrollo de eventos de tecnificacion de
la modalidad.

g. Recoger la informacion sobre el desarrollo del evento deportivo de promocion e
iniciacion a la modalidad.

h. Analizar los sistemas de recogida de datos, la documentacion utilizable.

i. Analizar las caracteristicas de las asociaciones deportivas y clubes de piraguismo
de aguas tranquilas.

Contenidos:

Funciones del técnico deportivo de piragliismo de aguas tranquilas en las
competiciones:

— Aspectos administrativos: afiliacién, inscripcion, recogida de resultados.

Eventos de piragiismo de aguas tranquilas de nivel de tecnificacion y promocion:

Presupuesto de costes, ingresos, financiacion y estimacion de viabilidad econdmica.
Necesidades de organizacién, recursos humanos y materiales.

Coordinacion, asignacién de tAreas y responsabilidades.

Logistica para los participantes: transporte, alojamiento, almacenaje del material.
Requisitos administrativos para la organizacion del evento.

Requisitos normativos de medio ambiente y seguridad.

Soportes publicitarios e instrumentos de promocion.

— Convocatoria de eventos.

— Requisitos técnicos y administrativos de participacion.

Recogida de informacion en eventos de piragiismo de aguas tranquilas de nivel de
tecnificacion y promocion:

Instrumentos de recogida de informacion.
Informes del desarrollo del evento.
Registro de incidencias.

Memoria.

Organizacion basica de un club de piraglismo de aguas tranquilas:

— Recursos Humanos.
— Coordinacion y asignacion de tareas y responsabilidades.
— Recursos materiales: instalaciones, medios y equipos.

10. Area: Piragiiismo adaptado.
Objetivos formativos:

a. Organizar sesiones de iniciacion al piragliismo adaptado.
b. Analizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad.
c. Analizar las caracteristicas de los materiales de piragiismo adaptado.
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d. Analizar las caracteristicas de las tareas propias de la iniciaciéon del piragtismo
adaptado.

e. Analizar las precauciones especificas de seguridad en funcion del grupo y la
actividad.

f. Interpretar las principales clasificaciones funcionales del piragiismo y las
caracteristicas de las diferentes disciplinas.

g. Orientar a la personas con discapacidad hacia la practica de piragiismo.

Contenidos:

Piraglismo adaptado: Generalidades y adaptaciones.
Accesibilidad a la practica. Personal de ayuda.

Nivel de autonomia. Flotabilidad, estabilidad, maniobrabilidad.
Habilidades motrices. Habilidades comunicativas.
Individualizaciones.

— Tipos de embarcacion. Adaptaciones del equipamiento: asientos, tipos de palas,
material auxiliar.

— Soluciones faciles y econémicas a posibles adaptaciones y problemas.

— Adaptaciones a la técnica del kayak a la competicion para personas con
discapacidad.

— Adaptaciones de la técnica de la Va'a.

— Fundamentos de la técnica de paleo.

— Tipos de palas, forma de las hojas, angulos y curvatura de la pértiga, adaptaciones
individuales de diversos tipos de asientos segun el grado de discapacidad.

— Control del grupo, nivel de autonomia de cada participante, comunicacioén y
dificultades de las tareas.

— Casos de medidas adicionales de seguridad dependiendo del grupo: practicas mas
seguras en lugares controlables como la piscina, o con seguridad adicional (medios
externos, lancha motora).

— Clasificaciones funcionales: LTA, TA, A.

— Caracteristicas de sus disciplinas: Distancias, categorias, campeonatos.

— Nociones de clasificacion.

— Medidas facilitadoras de la inclusién de las personas con discapacidad en los clubs
de piraguismo, y en los grupos de entrenamiento.

— Actividades inclusivas (que puedan practicar conjuntamente personas con y sin
discapacidad).

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicién de aprendizajes alcanzadas en
las areas del bloque especifico.

b. Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c. Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en las areas del bloque especifico.

d. Acompafiar al deportista en competiciones de iniciacion.

e. Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
tecnificacion deportiva en piraglismo de aguas tranquilas.

f. Concretar y dirigir sesiones de tecnificacién deportiva en piragiismo de aguas
tranquilas.

g. Dirigir al palista de aguas tranquilas en competiciones.

h. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién,
trabajo en equipo.
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Actividades:

— Supervisar el estado y funcionamiento de los materiales y equipos que se vayan a
utilizar en las actividades de tecnificacion en piraglismo de aguas tranquilas.

— Realizar operaciones de mantenimiento y reparacion.

— Controlar la seguridad en la practica de tecnificacion supervisando las instalaciones
y medios utilizados.

— Atender a los deportistas, recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Dirigir a los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos de tecnificacion.

— Dirigir las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico

— Organizar sesiones de iniciacidon deportiva para personas con discapacidad.

— Organizar actividades y competiciones de iniciaciéon en piraguismo de aguas
tranquilas.

— Acompafar a los deportistas en competiciones de tecnificacion.

— Realizar operaciones de almacenamiento, transporte, preparacion y mantenimiento
de las instalaciones, y materiales.

Nivel Il en piragiiismo de aguas tranquilas-PF-311PIATO1

Bloque especifico.
1. Area: Técnica de paleo en piragliismo de aguas tranquilas.
Objetivos formativos:

a. Analizar los factores que condicionan la técnica de paleo en piragliismo de aguas
tranquilas.

b. Reconocer los errores y aciertos técnicos que influyen sobre la velocidad de la
embarcacion.

c. Evaluar la técnica de paleo en piraguismo de aguas tranquilas desde un punto de
vista cuantitativo y cualitativo.

d. Seleccionar las variables de éxito en la técnica de paleo en piragiismo de aguas
tranquilas.

e. Programar el entrenamiento técnico a largo plazo del palista de aguas tranquilas.

f. Analizar los modelos de entrenamiento técnico a largo plazo.

g. Analizar los factores que condicionan la técnica de paleo en embarcaciones de
equipo en piraguismo de aguas tranquilas.

h. Analizar los criterios para la formaciéon de embarcaciones colectivas en piragiismo
de aguas tranquilas.

Contenidos:

Calidad de la técnica de paleo en piraglismo de aguas tranquilas:

— Indicadores y criterios de eficacia en kayak y en canoa.
— Indicadores vy criterios de efectividad en kayak y en canoa.

Evaluacion de la técnica:

— Analisis cualitativo de la técnica de paleo.

— Analisis cuantitativo o cinematica de la técnica de paleo.

— Analisis cinético de la técnica de paleo.

— Aspectos diferenciadores del analisis de la técnica de paleo en kayak y en canoa.

Entrenamiento técnico:

— Modelo de desarrollo técnico del palista.
— Medios y métodos de entrenamiento técnico.
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— Proceso de aprendizaje y correccion de errores.
— Periodizacion del entrenamiento técnico.

Técnica de paleo en embarcaciones colectivas:

— Adaptaciones de la técnica de paleo individual a la embarcacion de equipo.
Seleccién y formacién de embarcaciones de equipo.

Peculiaridades de la técnica en K-2 y en K-4 de aguas tranquilas.
Peculiaridades de la técnica en C-2 y en C-4 de aguas tranquilas.

La direccién en las canoas colectivas.

2. Area: Optimizacién del material de competicién en piragiiismo de aguas
tranquilas.

Objetivos formativos:

a. Describir los fundamentos hidrodinamicos basicos que afectan a las embarcaciones
de competicién en piragiismo de aguas tranquilas que condicionan su disefio.

b. Evaluar los parametros que definen los diferentes modelos de embarcaciones y
palas en el nivel de alto rendimiento.

c. Analizar los criterios de seleccion de embarcaciones y palas a las caracteristicas
del palista de aguas tranquilas.

Contenidos:
Hidrodinamica de las embarcaciones de aguas tranquilas:

Fundamentos hidrodinamicos basicos.

Estrategias para reducir resistencia al avance de las embarcaciones.

Influencia de los condicionantes externos sobre la velocidad de las embarcaciones.
Parametros basicos del disefio de embarcaciones de competicion en piragiismo de
aguas tranquilas.

El kayak de aguas tranquilas:

— Especificaciones y ultimas tendencias para velocidad y fondo en linea.

— Especificaciones y ultimas tendencias para ascensos, descensos, travesias y
maraton.

— Seleccidn y adaptacién de la pala de kayak al tipo de prueba y embarcacion.

— Embarcaciones colectivas: K2 y K4.

La canoa de aguas tranquilas:

— Especificaciones y ultimas tendencias para velocidad y fondo en linea.

— Especificaciones y ultimas tendencias para ascensos, descensos, travesias y
maraton.

— Seleccidn y adaptacién de la pala de canoa al tipo de prueba y embarcacion.

— Embarcaciones colectivas: C2 y C4.

3. Area: Reglamento de aguas tranquilas.
Objetivos formativos:

a. Analizar el reglamento de las pruebas de caracter internacional de aguas
tranquilas y maraton y las caracteristicas de los campos de regatas.

b. Analizar la disposicion de las diferentes pruebas en competiciones de caracter
internacional.
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Contenidos:
Normativa fundamental derivada de los reglamentos:

— Reglamento internacional de aguas tranquilas.
— Reglamento internacional de maratén.

Campos de regatas en competiciones internacionales de piraglismo de aguas
tranquilas y maraton.
Normativa especifica en las competiciones internacionales:

— Invitaciones y bases de copas y campeonatos del mundo, europeos y Juegos
Olimpicos.

— Calendario de competiciones internacionales.

— Horario o disposicidon de pruebas en competiciones internacionales.

4. Area: Planificacion y programacion del alto rendimiento en piragiiismo de aguas
tranquilas.

Objetivos formativos:

a. Analizar las caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida deportiva de los
palistas de aguas tranquilas, y aplicar técnicas especificas.

b. Programar la preparacion a largo plazo del palista en las diferentes especialidades
de aguas tranquilas.

c. Analizar los modelos de preparacion a largo plazo.

d. Registrar y valorar la carga de entrenamiento en la preparacion de palistas de
aguas tranquilas.

e. Analizar los factores que determinan la carga de entrenamiento en piragliismo de
aguas tranquilas.

f. Aplicar instrumentos de cuantificacion y procesamiento de la informacion.

g. Programar a medio y corto plazo la preparacién de un grupo de palistas de aguas
tranquilas.

h. Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento en piraguismo de aguas
tranquilas.

i. Analizar las caracteristicas de los diferentes ciclos o periodos de preparacion y los
criterios de combinacion y evolucion de los medios y métodos empleados.

j. Dirigir, organizar y programar una concentracion de palistas de aguas tranquilas.

k. Fundamentar la estructura de este tipo de actividades, y seleccionar los medios y
logistica adecuados.

I. Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccién y seleccion
de talentos.

Contenidos:

El entrenamiento a largo plazo en piraguismo de aguas tranquilas:

Preparacion inicial.

Preparacién de base.

Preparacion especifica de base o entrenamiento de conexién.

Etapa de realizacién de los mejores resultados o de alto rendimiento.
Etapa de mantenimiento de los resultados.

Modelos del preparacioén a largo plazo:

— Velocidad en linea.
— Maraton.
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La carga de entrenamiento en piraguismo de aguas tranquilas:

— Volumen, intensidad y densidad del entrenamiento.

— Factores que determinan la carga de entrenamiento.

— Meétodos, instrumentos y aplicaciones informaticas de valoracion y cuantificacion de
la carga de entrenamiento.

— Nuevas tendencias de valoracién y cuantificacién de la carga de entrenamiento.

Programacion del entrenamiento en piraglismo de aguas tranquilas en la etapa de
alto rendimiento:

— Objetivos, medios y métodos.

— Calendario de competiciones: criterios de analisis.

— Ciclos de entrenamiento: caracteristicas y elaboracion.

— Modelos de programacién del entrenamiento en piragliismo de aguas tranquilas:
tradicional, contemporaneo y nuevas tendencias de programacion.

— Control de la evolucién del piraguista de aguas tranquilas: funciones y ubicacion.

— Interaccion e integracion entre los diferentes tipos de trabajo: en seco, con
simuladores, en agua, técnico y tactico.

— Criterios de revision y ajuste de la programacion.

Organizacion de concentraciones:

Determinacién de objetivos.

Presupuesto de costes y financiacion.

Convocatoria y criterios de seleccién de los participantes.

Necesidades de organizacién, recursos humanos y materiales.
Coordinacion, asignacion de tareas y responsabilidades.

Programa técnico, de entrenamiento y alternativo.

Logistica para los participantes: transporte, alojamiento y manutencion.

Requisitos administrativos para la organizacién de la concentracion:
— Evaluacién de la concentracion.
Programas de deteccién y seleccion de talentos en piragliismo de aguas tranquilas:

— Criterios de deteccion y seleccion de talentos en piragiismo de aguas tranquilas.
— Pruebas de identificacion de talentos deportivos.
— Seguimiento de palistas alto potencial de rendimiento deportivo.

5. Area: Entrenamiento para el alto rendimiento en piragiiismo de aguas tranquilas.
Objetivos formativos:

a. Evaluar la condicion fisica y el comportamiento tactico en agua del palista de
aguas tranquilas en el entrenamiento y en la competicién, en las diferentes especialidades.

b. Concretar y dirigir ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica y del
comportamiento tactico en agua del palista de aguas tranquilas de alto rendimiento.

c. Analizar las demandas del alto rendimiento aplicando procedimientos especificos
de valoracion.

d. Analizar los procedimientos de individualizacién del trabajo.

e. ldentificar las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del palista de aguas
tranquilas, en el entrenamiento y en la competicion.

f. Analizar las demandas especificas, aplicando procedimientos para la elaboracion
de dietas.

g. Valorar los procedimientos y normas de control antidopaje.
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Contenidos:

Entrenamiento de la condicion fisica y del comportamiento tactico en agua:

Objetivos.
— La carga de entrenamiento en agua.
— Medios y métodos del entrenamiento en agua:

— Desarrollo de la via aerdbica en agua.

— Desarrollo de la via anaerdbica lactica en agua.
— Desarrollo de la via anaerdbica alactica en agua.
— Entrenamiento del ritmo.

— Control y valoracion de la sesion de entrenamiento en agua.

— Individualizacion del entrenamiento en agua.

— Instrumentos y aplicaciones informaticas de control y cuantificacion de la carga de
entrenamiento en agua.

Comportamiento tactico en piraglismo de aguas tranquilas:

— Caracteristicas diferenciadoras en funcion de la especialidad y distancia.
— Evolucién de la velocidad, frecuencia y longitud de palada.
— Modelos tacticos de competicion en piraglismo de aguas tranquilas.

Ayudas nutricionales y ergogénicas en piraglismo de aguas tranquilas:

— Ayudas mecanicas, psicoldgicas, farmacologicas, fisioldgicas y nutricionales.
— Dietas antes, durante y después del entrenamiento y la competicion.

Normativa de control antidopaje:

Lista de sustancias prohibidas.

Procedimientos de control antidopaje fuera de la competicion.

Procedimientos de control antidopaje en la competicion.

Fuentes de informacion al deportista y entrenador: Agencia Estatal Antidopaje.

6. Area: Preparacion fisica especifica en piragliismo de aguas tranquilas.
Objetivos formativos:

a. Evaluar la condicién fisica en seco y con simuladores del palista de aguas
tranquilas en el entrenamiento, en las diferentes especialidades.

b. Analizar las demandas del alto rendimiento aplicando procedimientos especificos
de valoracion.

c. Concretar y dirigir ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica en
seco y con simuladores del palista de aguas tranquilas de alto rendimiento.

d. Analizar los procedimientos de individualizacién del trabajo.

Contenidos:

Entrenamiento de la condicion fisica en seco:

— Objetivos.

— La carga de entrenamiento en seco.

— Medios y métodos del entrenamiento en seco de las cualidades fisicas en
piraglismo de aguas tranquilas de alto rendimiento:

Desarrollo de las diferentes manifestaciones de fuerza: maxima, explosiva, util, etc.
Desarrollo de la velocidad frecuencial especial.

Desarrollo de la resistencia de base.

Desarrollo de la movilidad articular.
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— Control y valoracion de la sesion de entrenamiento en seco.

— Individualizacién del entrenamiento en seco.

— Instrumentos y aplicaciones informaticas de control y cuantificacion de la carga de
entrenamiento en seco.

Entrenamiento de la condicion fisica con simuladores:

Objetivos.
La carga de entrenamiento con simuladores.
Medios y métodos del entrenamiento con simuladores:

Desarrollo de la fuerza-resistencia especial.
El trabajo técnico en simuladores.
El control del rendimiento en simuladores.

Control y valoracién de la sesion de entrenamiento con simuladores.
Individualizacién del entrenamiento con simuladores.

— Instrumentos y aplicaciones informaticas de control y cuantificacion de la carga de
entrenamiento con simuladores.

7. Area: Prevencion y recuperacion de lesiones en piragiiismo de aguas tranquilas.
Objetivos formativos:

a. Dirigir la recuperacién y adaptacion motriz del palista de aguas tranquilas
lesionado.

b. Analizar los tipos de lesion, seleccionar y aplicar programas de readaptacion.
Contenidos:
Lesiones asociadas a la practica del piraglismo de aguas tranquilas:

— Etiologia.
— Lesiones frecuentes.

Programas de readaptacion al entrenamiento:

— Colaboracion con el equipo multidisciplinar de readaptacion: médico rehabilitador,
traumatélogo, especialista del deporte, fisioterapeuta, etc.

— Actividades de readaptacion al entrenamiento.

— Precauciones en el proceso de readaptacion.

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a. Colaborar en la administracién del centro deportivo de practicas (escuela
deportiva, club, federacion, empresa,...), aplicando procedimientos de gestion econémica
y contable.

b. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en
equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos por la
empresa (entidad deportiva, club).

c. Organizar y gestionar competiciones y eventos propios del nivel de la Iniciacion y
la Tecnificacion Deportiva.

d. Colaborar en los de Alto Rendimiento, participando en la gestion y disefio de la
competicion, aplicando criterios de sostenibilidad.

e. Dirigir a los deportistas en su participaciéon en actividades, competiciones y otros
eventos internacionales o de alto nivel.
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f. Colaborar en la direccién de palistas durante la participacion en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de piraglismo de aguas
tranquilas.

g. Valorar las posibles situaciones tacticas del palista y de sus contrincantes, las
decisiones arbitrales, las caracteristicas del entorno, y aplicando procedimientos
establecidos.

h. Planificar el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los palistas de aguas
tranquilas.

i. Interpretar la informacion del deportista y del entorno.

j. Coordinar el equipo de especialistas, y aplicando los modelos, procedimientos y
técnicas mas adecuados.

k. Organizar y dirigir el entrenamiento (y las concentraciones de preparacion) de los
palistas, coordinando equipos de técnicos especialistas, aplicando los medios y métodos
especificos de entrenamiento de cada uno de los factores de rendimiento en piraglismo
de aguas tranquilas, y aplicando las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y la
competicion.

I. Colaborar en el establecimiento de las ayudas ergogénicas y de los planes de
trabajo complementario del palista lesionado, aplicando los medios, métodos y
procedimientos establecidos.

Actividades:

— Realiza funciones administrativas, econémicas y contables bajo la supervision del
responsable del centro de practicas.

— Participa en la organizacién y gestion de eventos y competiciones de tecnificacion
deportiva.

— Colabora en la gestidn y disefio de eventos y competiciones de alto rendimiento.

— Colabora en la direcciéon de palistas durante la participacion en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de piraguismo de aguas
tranquilas.

— Planifica el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los palistas de aguas
tranquilas.

— Participa en la coordinacién el equipo de especialistas.

— Organizar y dirigir el entrenamiento de los palistas, coordinando equipos de
técnicos especialistas, aplicando los medios y métodos especificos de entrenamiento.

— Utilizar las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y la competicion.

— Colaborar en el disefio de ayudas ergogénicas y en los planes de trabajo
complementario del deportista lesionado.

Nivel Il en piragiiismo de aguas bravas-PF-211PIABO1
Requisitos de caracter especifico.

Estructura de la prueba.

La prueba consta de 3 ejercicios con el objetivo de demostrar dominio de la
embarcacién de aguas bravas en clase lll y de técnicas fundamentales de seguridad y de
paleo en aguas bravas:

= 1. Circuito de slalom en aguas bravas en clase lIl.
= 2. Esquimotaje en corriente clase Il
= 3. Test técnico del triple ocho.

Descripcion condiciones de la prueba 1: «Circuito de Slalom en Aguas Bravas en
Clase llI».

= El circuito tiene nueve puertas, con 4 remontes, dos a cada lado, mas decalé de 3
puertas y las puertas 1y 9 de salida y llegada, respectivamente.
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= El circuito se realizara en un campo de slalom de aguas bravas de dificultad III.
= La embarcacion con el cubrebareras colocado, estara situada por encima de la
linea de salida que determina la puerta 1.

= El crondmetro se pondra en marcha al paso del palista por la puerta 1.
» El crondmetro se parara al paso de la puerta 9.

» El demostrador sera uno de los miembros del tribunal de la prueba de caracter
especifico.

= En esta prueba se permitira una segunda oportunidad.

o)o 1V 1 - SALIDA

9 - LLEGADA

Descripcidon condiciones prueba 2: «Esquimotaje en Corriente Clase II».

» La zona de esquimotaje es de aguas bravas con dificultad Clase Il, esta delimitada
por dos puertas situadas dentro de la vena principal de la corriente y a la distancia
aproximadamente de 20 m.

» El palista se situara en la vena principal y cuando haya superado la primera puerta
realizara el doble esquimotaje.

» Finalizado el doble esquimotaje debera pasar por la puerta de final de recorrido.

» El cronébmetro se pondra en marcha al paso del palista por la puerta 1.y se parara
al paso de la puerta 2.

Descripciéon condiciones prueba 3: « Test Técnico del Triple Ochox.
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» El circuito esta formado por dos puertas alineadas y separadas entre si 8 metros
sus palos interiores en una zona de practicas de aguas tranquilas.

* Desde el punto de salida propulsamos la embarcacion para llegar a la puerta
numero 1 con velocidad. Al paso de la puerta 1 activamos el cronédmetro, realizamos el
paso por la puerta 2 y regresamos a la puerta 1, describiendo una trayectoria en forma de
ocho.

» El recorrido se realiza tres veces, terminando al superar la puerta 1 al final del
tercer recorrido. El cronometro se parard cuando torso y cabeza del palista pasan entre
los palos por el plano de puerta.
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Criterios de evaluacion.
* Prueba 1: «Circuito de Slalom en Aguas Bravas en Clase IlI».

* Realiza un recorrido de Slalom de nueve puertas en una zona de aguas bravas de
clase lll, en una embarcacién tipo slalom y aplicando las técnicas y maniobras de
navegacioén por los dos lados.

» Se ha realizado el paso por las nueve puertas de forma reglamentaria, en el orden
establecido (de la 1.2 a la 9.2), sin repeticidn y sin considerar los toques.

* Se han ejecutado las acciones motrices necesarias con similar destreza por ambos
lados.

» Se ha realizado el circuito en un tiempo inferior al establecido por el demostrador e
incrementado en un 20%.

* Prueba 2: «Esquimotaje en Corriente Clase II».

* Ejecuta el esquimotaje en un kayak o canoa de slalom, dentro de un tramo de
clase Il, aplicando las técnicas adecuadas.

» Se ha realizado un doble esquimotaje dentro de la vena principal de la corriente.

* Se ha realizado el doble esquimotaje sin perder el material o salir de la
embarcacion.

» Se ha realizado el doble esquimotaje dentro de la zona clase Il delimitada por las
dos puertas separadas 20 m. aproximadamente.

» Se ha realizado el doble esquimotaje en menos de 20 segundos.

* Prueba 3: «Test Técnico del Triple Ocho».

» Controla la trayectoria, la velocidad y el derrapaje en un campo en aguas tranquilas,
aplicando las técnicas del apoyo dinamico y la traccion orientada, y demostrando la
destreza por ambos lados.

» Se ha conseguido el paso por ambas puertas contabilizando las penalizaciones
segun reglamente de la RFEP.

» Se ha controlado la trayectoria curv